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Nicht einheimische Pflanzen sind
aus unseren Garten nicht mehr
wegzudenken. Nicht einheimisch
heisst, dass diese Arten nicht
schon seit Jahrhunderten in der
Natur bei uns vorkommen, sich
also nicht bereits Uber eine sehr,
sehr lange Zeit an unser Klima
gewohnen konnten. Dies fiihrt
dazu, dass verschiedene Zier-
pflanzen nicht ganz winterhart
sind und deshalb Winterschutz-
massnahmen benétigen.

Separat zu betrachten sind alle
Pflanzen in Kiibeln, da der prak-
tisch offene Wurzelbereich schneller durchfrieren kann.
In diesem Profi-Tipp geben wir Ihnen einige Hinweise,
wie alle Pflanzen gut liber den Winter kommen. Denn
schon mit wenigen Handgriffen sind die meisten Pflan-
zen vor den Gefahren geschitzt und sehen mit ihrem

Winterschutz sogar noch dekorativ aus.




Neubepflanzungen

Vor allem Neubepflanzungen sind vor einer Frostpe-
riode ausgiebig zu wassern und bei Sonneneinstrah-
lung zu beschatten. Ein windgeschutzter Standort ist
von Vorteil.

Pflanzen in Gefassen

FirPflanzenin Gefassenist dieWahldesTopfes schon
sehr entscheidend. Ein zu kleines Gefdss beschleu-
nigt bei Dauerfrost das Durchfrieren des kompletten
Wurzelballens. Pflanzen, welche eingepflanzt gut
winterhart sind, konnen in Gefassen bei Dauerfrost
deshalb schon bei nicht extrem tiefen Temperaturen
erfrieren. Wichtig ist auch, fuir einen guten Wasser-

abfluss im Gefass zu sorgen.
Darauf sollte schon beim Pflan-
zen geachtet werden. Legen
Sie deshalb uber die Abfluss-
[6cher des Gefasses eine Ton-
scherbe @). Je nach Topfgrésse
5-20 cm Drainagematerial @)
(Scherben, Kies, Blahton) einfil-
len und mit wasserdurchlassi-
gem Vlies €)) abdecken. So kann
sich die Erde nicht mit dem
Drainagematerial vermischen
und das uberschissige Wasser

kann jederzeit entweichen.




Wann einpacken?

Wenn Pflanzen fur den Winterschutz eingepackt wer-
den missen, sollte dies nicht zu friih geschehen. Die
kiihleren und kirzeren Tage im Herbst helfen den
Pflanzen, sich auf die winterliche Ruhephase einzu-
stellen. Der Zeitpunkt der Einwinterung richtet sich
nach der Witterung und liegt je nach Gegend zwi-
schen Anfang November und Anfang Dezember. Die
Pflanzen sollten abgetrocknet sein, wenn sie einge-
packt werden, da Pflanzenteile ansonsten verfaulen
oder bei Frost am Vlies anfrieren kénnen.



Diese nicht winterharten Schon-
heiten konnen nicht im Freien
Uberwintert werden, sie brau-
chen einen geschitzten Platz

ohne Minusgrade. Detaillierte
Informationen dazu finden Sie in
unserem Profi-Tipp «Kibelpflan-
zen — Mediterranes Flair».




GEHOLZE

Die meisten als winterhart ge-
kennzeichneten Geholze kommen
ausgepflanzt im Garten ohne spe-
ziellen Schutz Uber den Winter.
Dennoch gibt es einige Gruppen,
bei denen Schutzmassnahmen
angesagt sind. Vor allem, wenn

die Pflanzen in Gefdssen stehen,

ist die Winterharte herabgesetzt, bitte beachten Sie
dazu die Hinweise im Kapitel «Gefasse».

Neben Kalte sind es Wind, Schneedruck, warmende
Sonnenstrahlen und trockene Luft, welche den Pflan-
zen im Winter zusetzen und gegen die Schutzmass-
nahmen getroffen werden mussen.

Baumstamme, die im Winter der Sonne ausgesetzt
sind, sollten beschattet werden, da die hohen Tem-
peraturen bei Sonneneinstrahlung und die wiederum
tiefen Temperaturen in der Nacht zu Rissen flhren
kénnen. Solche Wunden sind ideale Eintrittspforten
flir Krankheiten und Schadlinge.




Pflanzen konnen mit Hilfe ihres
Blattgriins Sonnenstrahlen in
Energie umwandeln — daran an-
dert sich auch im Winter nichts.
Gerade das ist ein Problem bei
vielen Immergriinen, egal ob im-
mergriine Stauden, Gehdlze wie
Koniferen oder Rhododendren.
Wenn die Wintersonne scheint,
der Boden aber gefroren ist,
laufen die Stoffkreislaufe in der
Pflanze weiter, nur in kleinerem
Umfang. Die Pflanze verdunstet
dabei Wasser, das sie aber aus
dem gefrorenen Boden nicht
nachziehen kann und deshalb
vertrocknet. Daher ist die land-
laufige Meinung, immergriine
Pflanzen erfrieren, meist falsch;
sie vertrocknen namlich! Vor
allem bei immergriinen Gehol-
zen ist es deshalb wichtig, sie vor
Sonneinstrahlung im Winter zu
schitzen. Ausserdem an frost-
freien Tagen bei Trockenheit un-
bedingt giessen.



Bambus zahlt zu den Immer-
grinen, ein Winterschutz ist
deshalb auch bei ihnen notwen-
dig. Im Garten ausgepflanzter
Bambus kann im Wurzelbereich
wirksam durch eine trockene
und mindestens 20 cm dicke
Laubschicht, die mit Tannenrei-
sig gegen Verwehung Uberdeckt
wird, abgeschirmt werden. Be-
sonders exponierte Pflanzen (z.B.
auf Terrassen oder vor hellen
Wanden) sollten mit einem Vlies
vor zu intensiver Wintersonne

geschitzt werden. Nach einer
kalten Winternacht konnen die ersten Sonnenstrahlen
am Morgen die Blatter regelrecht zum Kochen bringen,
Blattschaden sind die Folge. Viel zu wenig wird beach-
tet, dass der Bambus auch im Winter Wasser benétigt,
deshalb in trockenen Perioden unbedingt giessen.




Obwohl einige Palmen eine ge-
wisse Winterharte aufweisen,
sollten bei bestimmten Umstan-
den Schutzmassnahmen getrof-
fen werden. Insbesondere gilt
dies bei exponierter Lage oder
auch bei Anklindigung sehr nied-
riger Temperaturen Uber langere
Zeit. Speziell fur Palmen gibt es
vorgefertigte Palmenhauser (B),
welche Uber die Pflanzen ge-
stllpt werden konnen. Erhaltlich
sind auch so genannten
Frostwachter (A). Das sind

mobile Heizgerate, wel-

che erst einschalten, wenn die Nullgradgrenze
unterschritten wird. So kann in Palmenhausern

bei besonders kalten Nachten ein Schaden ver-
hindert werden.

Wichtig ist bei Kibelpalmen,
dass diese bei besonders kalten
Temperaturen nicht plétzlich in
einen beheizten Wohnraum ge-
stellt werden, wo die Pflanzen
relativ schnell auftauen und be-
ginnen Wasser zu verdunsten.
lhr Wurzelraum ist jedoch noch
gefroren und kann kein Wasser
nachliefern. Noch schlimmer ist
das darauf folgende ins Freie
raumen, nachdem die Pflanzen
sich an die hohen Temperaturen

gewohnt haben.



Bei Rosen ist die Veredlungsstel-
le vor Frost zu schitzen. Dem
wird normalerweise bereits bei
der Pflanzung Rechnung ge-
tragen, indem die Veredlungs-
stelle mit Erde bedeckt wird.
Trotzdem sind Rosen zusatzlich
anzuhdufeln. Sie werden mit
15 bis 20 cm hohen Erd- oder
Erd-/Misthligeln oder mit Tan-
nenreisig  bedeckt. Dadurch
werden die griinen Triebe vor
zu starker Sonneneinstrahlung
(Wintersonne) geschiitzt. Die Be-
schattung verhindert auch ein zu
zeitiges Austreiben im Frihjahr.

Stammrosen

Da die Veredlungsstelle bei
Stammrosen Uber dem Boden,
gleich unter der Krone liegt, soll-
te die Krone mit Holzwolle und
Vlies und der Stamm mit Jute-
band oder Vlies eingepackt wer-
den. Wichtig vor dem Einpacken
ist, dass alle Blatter entfernt wer-
den, damit allfallige Krankheiten
nicht mit Gberwintert werden.




Die meisten Stauden ziehen
im Winter ein, nicht so die im-
mergrinen Arten wie Palmlilie
(Yucca filamentosa), Palmblatt-
christrose (Helleborus foetidus)
oder Rosmarin. Diese sollten an
sonnigen Standorten durch Tan-
nenreisig, Laub oder Schilfmat-
ten vor Wintersonne und Wind
geschiitzt werden. Besonders
Pflanzen an Sudlagen sind sehr
gefahrdet, da sie hohen Tempe-
raturschwankungen  zwischen
Tag und Nacht ausgesetzt sind.

Graser

Bei hohen Grasern sollte der
Blatthorst zusammengebunden
werden. Dies schitzt die Pflanze
vor Winternasse und sieht erst
noch dekorativ aus. Im Frihling
muss der Blatthorst dann zuriick-
geschnitten werden.



Die meisten Winterschaden an
frostharten Kibelpflanzen ent-
stehen nicht durch Erfrieren des
Wurzelbereichs, sondern durch
Temperaturschwankungen und
in der Folge schnelles Gefrieren
und wieder Auftauen bei Son-
neneinstrahlung. Diese Tempe-
raturschwankungen  erzeugen
Spannungen im Pflanzengewe-
be, so dass Zellwande reissen
und Pflanzenteile absterben.

Egal wie und wo die mobilen
Pflanzen stehen, immer fiir einen
guten Wasserabzug (Drainage)
sorgen und das Gefass auf Flss-
chen stellen. So kann die Boden-
kalte nicht von unten aufsteigen
und das unter dem Gefass ste-
hende Wasser kann dieses beim
Gefrieren nicht sprengen.
Achten Sie beim Kauf auf die
Winterharte der Gefasse oder
fragen Sie uns danach.




Fiir die Pflanze

An der Pflanze selbst sollten kei-
ne Folien verwendet werden, da
diese nicht luftdurchlassig sind.
Die Luft wiirde innerhalb der Fo-
lie durch die Sonne erwarmt und
die Pflanze durch die vermeint-
lich warmen Temperaturen zum
Austreiben angeregt. Bei einem
erneuten Kalteeinbruch ware
die Pflanze anfallig und wiirde
erfrieren. Ausserdem verdunstet
die Pflanze auch im Winter Was-
ser, welches dann durch die Fo-
lie nicht entweichen konnte. Es
kann zu Faulnis kommen.

Am idealsten ist das altbewahr-
te und bekannte Vlies, denn
es ist atmungsaktiv, licht- und
wasserdurchlassig. Es schitzt
dadurch vor Kalte, Wind, Son-
neneinstrahlung und Regen, ver-
hindert aber durch die Durchlas-
sigkeit Faulnis an der Pflanze. Ein
weiterer guinstiger Nebeneffekt
ist das Fernhalten von Schadlin-
gen ohne Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln sowie der Schutz



vor Wildfrass. Auch moglich ist
die Verwendung von Jutesdcken.

Winterschutzvlies gibt es in
verschiedenen Grossen und Far-
ben. Legen Sie das Vlies Uber
die Krone und schniiren Sie es
am Stamm oder unten um die
Pflanze fest. Achten Sie darauf,
dass Sie Bindematerial verwen-
den, welches nicht einschneidet.
Mit fertig hergestellten Hauben
mit Reissverschluss und Kordeln
lassen sich die Einwinterungs-
arbeiten sehr einfach gestalten.
Die verschiedenen Farben des
Vlieses und der Bander zum Zu-
binden lassen den Garten und
Gefasse auch im Winter attraktiv
aussehen.

Bei grosseren Pflanzen sollte auf
etwaigen Schneedruck geachtet werden. Stehen die
Pflanzen nicht unter einem Vordach, kann ein Holz-
kreuz unter dem Vlies zu hohen Schneedruck verhin-
dern. Es gibt auch fertig zu kaufende Tipis, welche das
Gestange schon mit dem Vlies zusammen beinhalten.



Fiir den Stamm

Zum  Einwickeln  des
Stammes eignen sich Ko-
kosband, Schilf-,Bambus-
oder Heidekraut-Matten.
Bevor der Stamm mit der
Matte eingewickelt wird,
sollte er mit Juteband
eingepackt werden, um
Scheuerstellen zu verhin-
dern.

Der Stammschutz Ther-
moplus ist bereits vorge-
fertigt. Der breite Klett-
verschluss macht das
Einpacken einfach und
schnell (A).



Fiir Gefasse

Um einem Durchfrieren des
Wurzelballens vorzubeugen, soll-
te der Topf (nicht die Pflanze!)
mit einer Luftpolsterfolie oder
einer Kokosmatte eingewickelt
werden. Die Folie bzw. die Matte
kann dann mit einem dekorativen
Vlies oder einer Weide- oder Kokos-
Schutzmatte umhillt werden.

Eine einfache und zugleich ele-
gante Losung ist die Verwendung
des Topfschutzes Thermoplus.
Dank des Schnir- und Klettver-
schlusses bendtigen Sie fuir das Ver-
packen nur wenige Minuten (B).

Wichtig ist, dass der Unterteller
im Winter entfernt wird und der
Topf auf Fiisschen oder auf Holz-
chen, Styropor oder ahnliches
gestellt wird, damit er erhoht
steht und das Wasser abfliessen
kann. Auch kann die Bodenkalte
so nicht ins Gefdss aufsteigen.




Fiir den Boden

Vor allem am Stamm von jungen
Baumen oder von Baumchen in
Gefassen ist es ratsam, den Bo-
den und die Wurzeln gegen Frost,
Wind und Wasserverdunstung
zu schutzen. Dafir gibt es spe-
zielle Abdeckscheiben, welche
um den Stamm gelegt werden
konnen und die Topfoberflache
abdecken. Diese Abdeckscheiben
bestehen zu 100% aus Kokos-
fasern. Die mit Naturlatex be-
schichtete Seite sollte nach un-
ten aufgesetzt werden. Auch
aus Kokosmatten kénnen solche
Scheiben geschnitten werden.
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Entfernen Sie bei langer anhal-
tendem Temperaturanstieg das
Vlies, damit die Pflanzen Luft
erhalten und kein Hitzestau ent-
steht. Sobald keine Minustempe-
raturen zu erwarten sind, konnen
die Winterschutzmaterialien wie-
der entfernt werden.

Pflanzen, die im Winter am Schat-
ten stehen, sollten langsam an
die Sonne gewohnt werden. Denn
plétzliche starke Sonneneinstrah-
lung kann zu Verbrennungen und
Blattschaden fihren (Brandfle-
cken und braune Rander).
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