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Naschen von Balkon und Terrasse




INHALTSVERZEICHNIS

Allgemeines 3
Gefasse 4
Anzucht 7
Pflege 10
Zubehor 14

Pflanzensortiment

16




Urban Gardening ist mehrals ein
Trend — es ist ein Ausdruck der
Sehnsucht nach dem Echten,
dem Unikat, das so viel mehr
innere Qualitat beinhaltet als
weitgereiste Massenware. Es ist
ein Ausdruck der Sehnsucht nach
konkreten Dingen, die man an-
fassen und wirklich und echt er-
leben kann, anders als im virtuel-
len Leben, in dem alles unendlich
reproduzierbar erscheint.

Urban Gardening ist aber auch
Ausdruck der Sehnsucht nach
Entschleunigung, denn die Natur
braucht einfach ihre Zeit, bis zum
Beispiel die Tomate reif ist.
Ernten und direkt von der Pflanze
naschen macht Spass und nichts
schmeckt so gut wie das, was
man selbst gezogen hat. Schon
auf kleinstem Raum kénnen Sie
eine Ernte geniessen. Jeder Bal-
kon und jede Terrasse bietet Platz
fur Erlebnisse mit Pflanzen und
mit der Natur. Entdecken Sie das
neue Gartnern — vielleicht auch
zusammen mit lhren Kindern.
Wir zeigen lhnen, dass es ganz
einfach ist.




Hochbeete

Total im Trend und richtig prak-
tisch sind Hochbeete. Durch die
Hohe sind sie nicht nur Ricken-
schonend, sondern die Lichtver-
haltnisse sind auch besser und
Diifte lassen sich viel besser wahr-
nehmen. Es gibt Hochbeete in ver-
schiedenen Materialien wie Holz,
Metall oder sogar Stoff und in ver-
schiedenen Ausfihrungen und
Farben.

Wichtig ist immer, darauf zu ach-
ten, dass der Wasserabzug ge-
wahrleistet ist, denn stehendes
Wasser in Gefassen muss unbe-

dingt verhindert werden.

Pflanzvorbereitung im Hochbeet

Hochbeete kénnen generell direkt mit Erde befillt
werden. Damit tiefe Hochbeete jedoch fiir den Balkon
nicht zu schwer werden, empfehlen wir, ca. einen
Drittel bis die Hilfte mit Blahton zu fiillen @). Dies
dient zusatzlich als Drainage,

damit Uberschiissiges Wasser
gut abfliessen kann. Auf den
Blahton wird ein Viies @ ge-
legt, damit er von der Erde nicht
verschlammt wird. Auf das Vlies
nun einfach gute, strukturstabi-
le Erde auffiillen €) und schon

kann bepflanzt werden.



Gefasse

Bei Gefassen ist die Auswahl riesig. Verschiedenste
Materialien, Farben und Formen stehen zur Auswahl.
Verwenden Sie fur Gefasse, welche auch im Winter im
Freien stehen sollen, unbedingt winterharte Ausfiih-
rungen. Diese sind in der Regel etwas teurer, die Inves-
tition lohnt sich aber auf jeden Fall.

Pflanzung im Gefass

@ Um eine gute Drainage
sicherzustellen, legen Sie lber
die Abflusslocher des Gefasses
je eine Tonscherbe.

® Je nach Topfhéhe 5-20 cm
Drainagematerial (Kies, Blahton)
einfullen. Sehr diinnwandige Ge-
fasse sollten von innen isoliert wer-
den (z.B. mit Styropor), damit die
Wurzeln im Sommer nicht verbren-
nen und im Winter nicht erfrieren.

9 Mit einem wasserdurchlassigen Vlies abdecken, um
ein Vermischen der Schichten mit daraus folgender Ver-
schldmmung der Drainageschicht zu vermeiden.

@ Eine Grundschicht Erde einfiillen und die Pflanzen
platzieren. Unbedingt die richtige Pflanztiefe beachten:
Die Pflanzen sollten gleich hoch zu stehen kommen, wie
sie vorher im Topf gestanden haben. Zwischenrdume gut
mit Erde auffiillen und andriicken. Dabei sollte ein Giess-
rand von 1-2 cm bestehen bleiben. Reichlich angiessen.

e Das Gefass auf Fliisschen stellen, damit Gberschissi-
ges Wasser gut abfliessen kann.



Weitere Gefassideen

Neben Hochbeeten und klassi-
schen Topfen gibt es eine Fl-
le von weiteren Gefassen, in
welchen es richtig Spass macht,
Urban Gardening zu betreiben
bzw. Blumen oder Gemise an-
zubauen. Sehr platzsparend sind
Hangeampeln oder Ldsungen,
welche an die Wand gehangt
werden konnen, hier gibt es ver-
schiedene Modelle aus verschie-
denen Materialen. Andere Gefas-
sarten lassen sich ganz praktisch
ineinander stapeln und sparen
auf der einen Seite Platz, auf der
anderen Seite bieten sie trotz-
dem ein ausreichendes Volumen
fir Erde.

Es gibt sogar speziell auf be-
stimmte Gemdise oder Beeren
ausgerichtete Gefasse, die den
Anbau und die Ernte besonders
einfach machen, wie den Erd-
beertopf.

Bei allen Gefdssen ist es wichtig,
auf den richtigen Standort
(Sonne, Schatten) sowie eine
ausreichende Wasser- und Nahr-
stoffversorgung zu achten. Je
kleiner das Gefass, umso haufi-
ger muss gegossen werden.



Aussaat

Einfacher als die Aussaat ist es
immer, die Pflanzen als Setzlinge
zu kaufen. Einige Gemusesorten
kénnen jedoch nicht als Setzlin-
ge gekauft werden, wie zum Bei-
spiel Radieschen, Bohnen oder
Erbsen. Hier muss auf jeden Fall
selbst ausgesat werden. Damit
es gelingt, sollten die folgenden
Dinge beachtet werden.

Saatband

Es gibt viele Samen im prakti-
schen Saatband. Hier sind die
Samen bereits im richtigen Ab-
stand in ein schnell abbaubares
Material eingearbeitet. Der Strei-
fen muss nur noch in die Erde
gelegt, mit etwas Erde zugedeckt
und angegossen werden — super-
praktisch!

Pfliicksalat

Er wird am besten in Reihen ge-
sat. Dazu eine Rinne von 1 cm
Tiefe ziehen und die Samen nicht
zu dicht hineinstreuen. Ganz
leicht mit Erde bedecken (mit
einem Sieb darlberstreuen oder
zwischen den Handflachen ver-
reiben) und andriicken.




Radieschen

Sie werden am besten in Reihen ausgesat.
Dazu eine Rinne von 1-2 cm Tiefe ziehen
und die Samen im Abstand von 2-3 cm
hineinlegen. Die Rinne mit der ausgeho-
benen Erde wieder zudecken und leicht
andriicken. Tipp: Nicht zu viele auf einmal
saen, sobald die erste Saat gekeimt ist,
wieder neue aussaen, so haben Sie lau-
fend frische Radieschen.

Rettich

3-4 Rettichsamen werden zusammen in
ein 2-3 cm tiefes Loch gelegt. Nach der
Keimung nur den starksten Rettich stehen
lassen, die anderen Keimlinge auszupfen.

Karotten
Sie werden in Reihen gesat. Dazu eine
Rinne von 1-2 cm Tiefe ziehen und etwas

Sand hineinstreuen. Nun die Samen nach
Moglichkeit nicht zu dicht hineinstreuen. Mit etwas Sand
bedecken und angiessen. Karotten brauchen relativ lan-
ge, bis sie geerntet werden konnen, das filigrane Laub
ist aber im Sommer sehr dekorativ. Ausserdem wird es
gerne von den wunderschénen Raupen des Schwalben-
schwanz-Schmetterlings als Nahrung genutzt.

Kiirbis

Die grossen Samen konnen ab Mitte Mai einzeln direkt
in die Erde gesteckt werden. Kiirbisse brauchen viel Platz,
wachsen aber auch tiber Hochbeete hinaus. Man rechnet
einen Kirbis auf einen Quadratmeter.



Buschbohnen und Erbsen Buschibohrierisio 8
Sie werden in Reihen gesat. Dazu eine Rin- ‘

ne von 3—4 cm Tiefe ziehen und die Samen \
im Abstand von 5-6 cm hineinlegen. Die
Samen mit der ausgehobenen Erde bede-
cken und leicht andrilicken. Erbsen brau-
chen eine Kletterhilfe wie zum Beispiel ein
Stlitzgitter oder aufgespannte Schnire.

Nach dem Aussden

Alle Aussaaten missen nach dem Saen mit
einer feinen Brause gut angegossen werden.
Wahrend der Keimphase die Saat immer
feucht halten, sie darf nicht austrocknen.
Gemiise mit feinem Samen wie Salat oder
Karotten konnen bei zu dichter Saat, wenn
die Keimlinge 1-2 cm gross sind, vereinzelt
werden. Dabei werden die schwacheren
Keimlinge ausgezupft, so dass die starkeren
genuigend Platz haben.

Pflanzen
Setzlinge oder Pflanzen vor dem Einsetzen
ins Gefass unbedingt gut giessen oder am

besten in einen Eimer mit Wasser tauchen,
bis keine Luftblasen mehr aufsteigen. Dann
ein Loch ausheben und die Pflanze ohne Topf einpflanzen.
Die meisten Setzlinge werden gleich hoch gesetzt, wie sie
vorher standen. Tomaten-, Zucchini-, Kiirbis- und Gurken-
pflanzen kdnnen ruhig einiges tiefer in die Erde gepflanzt
werden, dies verbessert die Standfestigkeit. Die Verede-
lungsstelle von veredeltem GemUse muss zwingend tber
dem Boden bleiben. Danach angiessen —fertig!



Giessen

Sind die Gefasse dem Regen aus-
gesetzt, muss nur bei trockener
Witterung gegossen werden.
Stehen sie geschutzt vor der
Witterung, muss regelmassig
gegossen werden.

Wenn Sie Topfe verwenden, stel-
len Sie diese unbedingt so auf, dass der Wasserablauf
gewahrleistet ist. Deshalb sollten sie auf ein Kiesbett
oder einen Rost gestellt werden. Als Unterbau auf Plat-
tenboden gibt es bei uns attraktive Keramikflisschen
(A), passend zu den Topfen.

Bei sehr heiklem Untergrund kann es sinnvoll sein,
die Topfe in einen Unterteller zu stellen. Leeren Sie
jedoch spatestens eine Stunde nach dem Giessen
uberschissiges Wasser aus dem Unterteller aus, da
Staunasse den Pflanzen schadet. Im Winter muss der
Unterteller unbedingt entfernt werden.

Wenn Sie keinen Wasseranschluss auf dem Balkon
haben, gibt es attraktive Regenspeicher, in welchen
Regenwasser gesammelt werden kann.

Diingen

Die Erde in Gefdssen verfligt Uber ein beschranktes
Nahrstoffangebot. Je kleiner das Gefass ist, desto
schneller sind die Nahrstoffe aufgebraucht. Es ist
deshalb wichtig, die verbrauchte Erde im Frihling zu
ersetzen oder mit Kompost anzureichern. Fir Gemuse
und Krauter finden Sie bei uns verschiedene feste und
flissige Spezialdiinger, die das Wachstum der Pflanzen
unterstitzen.



Auch beiBeeren und Obst sollte auf
eine ausreichende Nahrstoffzufuhr
geachtet werden. Das heisst, alle
zwei bis drei Jahre im Friihling wer-
den die Pflanzen in einen grésseren
Topf gepflanzt. Wenn nicht umge-
topft wird, sollte die verbrauchte
Erde aufgefillt und die Pflanzen
mit einem Beeren- und Obstdiin-
ger gediingt werden. Diese gibt es
auch in Bio-Qualitat.

Umtopfen
Der neue Topf sollte im Durch-

messer 5-10 cm grosser sein als
der alte. Unten im Topf fiir einen guten Wasserabzug
sorgen (s.S. 5, Pflanzung im Gefass), den Wurzelballen
in den neuen Topf setzen und ringsum mit frischer
Erde auffiillen und andriicken. Danach gut angiessen.

Ernten

Jetzt erreicht der Genuss seinen Hohepunkt! Vor allem
bei Beeren und Obst gilt: nicht zu friih ernten, damit die
Frichte denvollen Geschmack entwickeln kdnnen.Anders
als beim Angebot im Laden kénnen die Friichte vollreif
geerntet und gleich genossen werden. Bei vielen Friich-
ten wie zum Beispiel bei Tomaten ist der geschmackliche
Unterschied zu gekauften Friichten frappant.

Apfel und Birnen sind reif, wenn sich die Frucht beim
Drehen von alleine vom Ast 16st. Viele Gemise kdnnen
kleiner oder grésser geerntet werden, damit sich die
Ernte lber einen langeren Zeitraum ausdehnt.




Obstschnitt

Saulenobst

Bei Apfeln sollten im Sommer
einzelne Seitentriebe, die zu lan-
ge werden, auf 10 cm eingekirzt
werden. Andere Saulenobst-Arten

wachsen stdrker. Deren Seitentrie-
be werden ab Ende Juni laufend auf 20-40 cm zurlickge-
schnitten.Wenn die Saule die gewlinschte Hohe erreicht
hat, kann der Haupttrieb oben einfach entspitzt werden.

Zwerg-Obstbdaume

Durch den langsamen Wuchs miissen Zwerg-Obst-
baume nur geschnitten werden, wenn altere Triebe zu
lang werden.

Johannisbeeren

Ab dem dritten bis vierten Jahr sollten im Winter die
jeweils zwei bis drei altesten Triebe komplett entfernt
werden. Diese an der Basis abschneiden oder absagen.
So bleiben die Straucher vital. Schwache Triebe ebenfalls
entfernen. Ideal sind sechs bis acht Triebe pro Pflanze.

Trauben

Reben sollten jeden Winter, am besten im Januar/Feb-
ruar, stark zurtickgeschnitten werden. Dabei lassen Sie
einen Haupttrieb stehen und aus diesem wachst alle
25 cm ein Seitentrieb, an welchem die Friichte entste-
hen. Die Seitentriebe beim jahrlichen Rickschnitt auf
zwei Knospen einklrzen. Im Sommer kdnnen die Sei-
tentriebe auf 80-100 cm gekirzt werden. Uberzahlige
Seitentriebe werden ganz entfernt.



Pflanzenschutz

Achten Sie beim Kauf auf robuste und gegen Krankhei-
ten resistente Sorten. Diese kommen ohne Pflanzen-
schutz aus, das heisst, sie missen nicht gespritzt wer-
den. Sollten Sie trotzdem Krankheiten oder Schadlinge
entdecken, bringen Sie diese ins Gartencenter, wir be-
raten Sie gerne.

Winterschutz

Die meisten Winterschaden an winter-
harten Pflanzen in Gefdssen entstehen
nicht durch Erfrieren des Wurzelbereichs,
sondern durch Temperaturschwankun-
gen. Diese Temperaturschwankungen
erzeugen Spannungen im Pflanzenge-
webe, so dass Zellwdnde reissen und
Pflanzenteile absterben.

Egal wie und wo die mobilen Pflanzen

stehen,immer fiir einen guten Wasserab-
zug (Drainage) sorgen und das Gefass auf Flisschen
stellen.

Fiir Gefasse

Um einem Durchfrieren des Wurzelballens vorzubeu-
gen, sollten freistehende Gefdsse (nicht die Pflanze!)
mit einer Luftpolsterfolie oder einer Kokosmatte (A)
eingewickelt werden. Die Folie bzw. die Matte kann
dann mit einem dekorativen Vlies (B) oder einer Wei-
de- oder Kokos-Schutzmatte umhillt werden. Hoch-
beete missen nicht eingepackt werden.



Erde

Achten Sie bei der Wahl des Sub-
strats auf die Bedirfnisse der
Pflanzen. Fir Gemiuse, Krauter,
Beeren und Obst verwenden Sie
am besten unsere Griine-Profi-
Bio-Erde. Sparen Sie nicht bei
der Erde, denn sie ist die Grund-
lage fur ein gesundes und gutes
Wachstum.

Diinger

Eine ausreichende Nahrstoffver-
sorgung ist Grundlage fir eine
reiche Ernte. Verwenden Sie fir
die verschiedenen Pflanzen ent-
sprechend angepasste Diinger.
Am einfachsten ist die Verwen-
dung von organischem Diinger,
der einfach aufgestreut und
eingearbeitet werden kann und
Uber langere Zeit wirkt.

Ideal fur Gemiuse, Obst und Bee-
ren ist Hauert «Gartensegen».
Speziell fur Tomaten, die sehr
viele Nahrstoffe brauchen, gibt
es die Hauertkugeln fir Tomaten
und Balkonpflanzen. Fur Krauter
empfehlen wir den biologischen
Hauert Biorga Krauterdlinger.



Werkzeuge

Um sich einen Naschgar-
ten auf dem Balkon an-
zulegen, brauchen Sie an
Werkzeugen eigentlich nur
eine kleine Gartenschaufel.
Sie ist praktisch, um beim
Gemdlsesaen die Rillen zu
ziehen, Pflanzen ins Hoch-

beet zu setzen und Erde in
Gefasse um die Pflanzen zu fillen. Um die Erde zwi-
schen den Pflanzen aufzulockern, kann zusatzlich eine
kleine Hacke hilfreich sein.

Insektenhotel

Mit einem Insektenhotel konnen Sie verschiedenen
nitzlichen Insekten wie Wildbienen und anderen
wertvolle Nist- und Uberwinterungsmoglichkeiten
anbieten. Die Insekten unterstitzen Sie im Gegenzug
beim «biologischen Pflanzenschutz».

a0
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Hangen Sie das Insektenhotel an
einer regengeschutzten, sonnigen
Stelle auf. Das Insektenhotel von ‘ f
Neudorff wird in Handarbeit in ¢
einer Behindertenwerkstatte
gebaut.



Obst und Beeren

Apfel

Robuste Apfelsorten in Sdulen- oder
Zwergform finden Sie bei uns in grosser
Auswahl. Es gibt Sorten, die direkt vom
Baum gegessen werden kdnnen, und so-
genannte Lagersorten, welche kiihl und
dunkel gelagert werden sollten.

Birnen

Als Zwerg-Obstbaum oder als Spalier
gezogen, bringen Birnen schon auf wenig
Platz schone Ernten. Sobald sich die Frucht
beim Drehen von alleine vom Ast [6st, ist
sie reif. Reifezeit je nach Sorte August bis
September.

Kirschen

Schon seit einigen Jahren gibt es
verschiedene Sorten in Sdulen- und
Zwergform. Sie bringen schéne Ernten
und im Friihling wahrend der Bliite einen
Augenschmaus. Reifezeit je nach Sorte
Juli/August.

Pfirsiche

Reich fruchtende Saulen- und Zwerg-
Obstbaume sind ideal fir Balkon und
Terrasse. Es gibt weiss- und gelbfleischige
Sorten. Wichtig ist ein sehr sonniger
Platz. Reifezeit der Friichte ab Mitte
August.

Aprikosen

Einige Aprikosensorten wachsen

sehr kompakt und eignen sich daher
besonders gut fiir die Kultur in Gefassen
auf Balkon und Terrasse. Wichtig ist viel
Sonne. Reifezeit: Juli bis August.

Feigen

Viele bei uns erhaltliche Feigensorten
sind gut winterhart und eignen sich sehr
gut flir die Kultur in Gefassen. Reifezeit
Juli und Oktober. Im Winter die Pflanze
mit einem Vlies einpacken und so vor der
Wintersonne schiitzen.

Copyright und Bildnachweis: Media Concept Schweiz, Nova, Botanikfoto, Hauert, Ricoter, Neogard, Arbasta



Erdbeeren

Bei uns finden Sie im Friihjahr fertige
Pflanzen, die ab Juni mit Friichten
aufwarten, oder Sie pflanzen Setzlinge
im August und ernten im Folgejahr ab
Juni.ldeal auch in Hingeampeln.

Himbeeren

Ideal sind sogenannte Herbsthimbee-
ren. Denn diese fruchten an den Ruten,
die sich ab dem Friihjahr entwickeln.
Nach der Ernte die Ruten bodeneben
abschneiden.

Johannisbeeren

Es gibt sie in Rot, Rosa, Weiss und Schwarz.
Die schwarze Form ist auch als Cassis
bekannt. Grosse Gefdsse verwenden und
jeweils im Friihling Obst- und Beerendiin-
ger aufstreuen und einarbeiten. Reifezeit
je nach Sorte Juli bis August.

Heidelbeeren

Wichtig bei Heidelbeeren ist die Ver-
wendung von Rhododendronerde, da
sie einen sauren Boden bendtigen.

Im Frithjahr Rhododendrondiinger aus-
streuen und in die Erde einarbeiten.
Reifezeit Juli bis August.

Preiselbeeren

Wie die Heidelbeeren brauchen auch die
Preiselbeeren sauren Boden, deshalb fiir

die Pflanzung unbedingt Rhododendron-
erde verwenden und mit Rhododendron-
duinger diingen. Reifezeit September bis

Oktober.

Trauben

Es gibt ein grosses Sortiment an robusten
Rebensorten, die keine Pflanzenschutz-
mittel bendtigen. Bei uns finden Sie sogar
kernlose Sorten in Weiss, Blau und Rot.
Reifezeit September bis Oktober. Wichtig
ist der jahrliche Riickschnitt im Winter.




Gemiise

In der Tabelle finden Sie unsere Empfeh-
lung, wie die aufgeflihrten Gem{isearten
am besten gelingen. Der Schwierigkeits-
grad «Einfach» und «Mittel» zeigt, was §
ganz einfach gelingt bzw. was etwas
schwieriger zu kultivieren ist. Wenn Sie
schon etwas versierter sind, kdnnen Sie
die Setzlinge auch selber aus Samen zie- §
hen, denn die meisten Gem{sesetzlinge §
finden Sie bei uns auch als Saatgut.

Einfach Mittel Aussaat
Kopfsalat ([
Pfllicksalat () )
Radieschen o ([
Rettich ([ J [
Karotten o o
Tomaten o
Zucchini ()
Aubergine o
Kirbis o ([
Peperoni o
Kohlrabi ([ J
Rot-/Weisskohl (]
Brokkoli ()
Bohnen o [
Erbsen ([ ()
Gurken ()
Zuckermais (]
Zwiebeln () Setzzwiebeln
Kartoffeln () Saatkartoffeln
Sellerie ()




Setzling | Sden/Pflanzen Ernte
[ April =Juli Mai — September
® April = August Mai - Oktober
Marz — August Mai — November
Marz — August Mai - November
Marz —Juni Juli = November
[ Mai—Juni August — September
(] Mai —Juni August — Oktober
() Mai—=Juni September
[ Mai August — September
[ ] Mai Juli—August
[ ] April =Juli Juni - Oktober
[ April = Mai August — September
[ ] April = Mai September — Oktober
Mai Juli - September
April Juli — August
o Mai—Juni August — September
[ Mai—Juni August — September
Marz — April Juli = August
Marz — April August — September
{ Mai—Juni Oktober
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Krauter

Krauter gelingen am einfachsten, wenn Sie diese als Pflanzen
kaufen, Sie kdnnen dann auch gleich mit der Ernte beginnen.
Ab Marz fiihren wir ein grosses Sortiment. Viele Krauter kénnen
Sie natiirlich auch aus Samen ziehen. Fiir viele weitere Tipps und
Infos zu Krautern verlangen Sie unseren Profi-Tipp «Krauter».






